Kornyezet- és pénztarcakimélo tippek
9+1 z6ld spdroldsi tipp

Kérnyezettudatos déntéseink anyagi el6nnyel is jadrnak. De mit tehetiink a mindennapokban annak érdeké-
ben, hogy zéld pénziigyi déntéseinkkel a hdnap végén tébb maradjon a csalddi kasszaban?

1. Tervezziik el6re a heti meniit és a bevasarlast!

Az atgondolt tervezés a konyhaban is segitségiinkre lehet. Tervezziik el6re, hogy mit szeretnénk f6zni a héten,
hogy célzottan tudjunk vdsarolni! Koncentraljunk azokra az alapanyagokra és mennyiségekre, amelyekre
valéban sziikséglink van! Ne hagyjuk magunkat befolyasolni reklamtrikkokkel. Kis odafigyeléssel lefaragha-
tunk a bevasarlasi koltségekbdl, egyuttal pedig csokkenthetjik a fel nem hasznalt élelmiszerek mennyisé-
gét, azaz az élelmiszerpazarlast. A mlianyag zacskdk, szatyrok mell6zésével még ennél is tobbet tehetiink
bolygdnkért. Haszndljunk vaszontaskat, hiszen az egy-egy bevasarlas soran 50-100 forintért vasarolt mu-
anyag- vagy papirtaskak elhagyasdaval éves viszonylatban tobbezer forintot spdrolunk.

2. Hogyan tudunk pénzt és energiat megtakaritani az elektromos eszk6z6k hasznalata soran?

Otthonunk energiafogyasztasat nagymértékben befolyasolja, hogy a vilagitashoz mit és hogyan haszna-
lunk. A legtakarékosabbak a LED-izzdk, ezek élettartama haromszor hosszabb és harmadannyi a szén-di-
oxid-kibocsatasuk, mint a hagyomanyos energiatakarékos izzéknak. Még ezek haszndlatakor is figyeljlink
arra, hogy kapcsoljuk le a vilagitast, ha épp nem tartézkodunk a szobdban, mert igy az izzok élettartama is
hosszabb lesz, és ezt pénztarcdnkon is megérezziik.

3. Dragabbnak tlinhet, de a fogyasztasa olcsébb

Elektromos gépek vasarldsa soran vélasszunk alacsony energiafogyasztasu, korszer( darabot! Ellendrizziik a
régi gépeink fogyasztasat! Az uj hiit6szekrények aramfogyasztasa akar 40 szazalékkal is alacsonyabb lehet,
mint a régi, akar évtizedekkel ezel6tti darabnak. Egy korszer(i géppel évente akdr 25 000 forintot is spdrol-
hatunk dramszamlan.

4. Lubickolas? Hétvégén!

Csaladi hazaknal egyre elterjedtebb az eséviz gy(jtése, azonban ezen tul is tehetiink tobbet sajat vizldbnyo-
munk csokkentése érdekében. Sokat spdrolhatunk a vizdijon, ha k6z6s dontés szerint hétkézben csak zuha-
nyozik a csaldd, a lubickolast pedig hétvégére hagyjuk.

5. Kevesebb auté — tobb friss levegé

A jot mindig kdnnyebb megszokni — tartja a régi mondas, és igy van ez a kényelmessel is. A haztdl hazig koz-
lekedés sok szempontbdl megkdnnyiti az életiinket, de nagymértékben szennyezi a kérnyezetet és egyre dra-
gabb is! Ha az id6jaras és a kortilmények megengedik, valasszunk inkdbb tomegkozlekedést, kerékpart vagy
sétaljunk. Amellett, hogy a testmozgdssal sajat egészséglink megGrzése érdekében is sokat tesziink ezzel,
megsporoljuk az Gzemanyag 4arat.

6. Amikor az auté hozza a pénzt

A haztartasi koltségek harmadik legnagyobb tétele a kdzlekedés. Egy autd fenntartasa, karbantartasa jelen-
tGs koltségekkel jar — szemléletvaltassal azonban még pénzt is hozhat a hazhoz. Manapsag mar dénthetink
ugy, hogy car-sharing megolddsokkal bérbe adjuk autdnkat azokra az idészakokra, amikor nekiink nincs ra
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szlikséglnk. Ezzel csokkenthetjlk a sajat hasznalatbdl eredd koltségeket, vagy akar pénzt is kereshetiink
auténkkal.

7. Noveljiik haztartasunk bevételeit sharing economy-val!

A kiadasok csokkentése mellett ne felejtsiik el attekinteni, milyen lehet6ségeink vannak a bevételeink no-
velésére. Bérbe adni, kélcséndzni nemcsak lakast vagy autdt lehet, hanem munkaidét, tudast is — errdl szdl
a sharing economy. A kdz0sségi gazdasagban barki lehet szolgaltatd, akinek megoszthaté tulajdona van (pl.
lakas), vagy valamilyen megoszthatd tudassal rendelkezik (pl. vezetés, takaritas). Amellett, hogy a felhasz-
naldk igy kevesebbet fizetnek, vagy jobban jarnak, a szolgaltatd maganszemélyek jovedelmiiket is kiegészit-
hetik. A kdzosségi gazdasag minden szerepl6je hozzajarul a hatékony és fenntarthaté miikodéshez.

8. Attdl, hogy hasznalt, még nem rossz!

A fogyasztéi tarsadalomban szinte elvardssa valt, hogy ha valami elromlott, vegyiink helyette Ujat. Sok
haszndlati targy azonban egy kis kézligyességgel vagy szakértGi segitséggel megmenthetd, igy akar egy
tobb tizezer forintos kiadast faraghatunk le parszaz- vagy ezer forintos kiadasra.

9. Igyekezziink csokkenteni a készpénzhasznalatot

Elektronikus fizetési megoldasokkal élve mindennapi fizetési szokdsaink megvéltoztatdsival csokkenthetjlik a

papir, valamint a készpénz elGallitdsabdl, illetve kivondsabdl eredé kornyezetkdrositd hatdsokat. Emellett
bankszamlankhoz is elegendé kevesebb készpénzfelvételhez kapcsolddo szolgaltatast igénybe vennlink,
amivel havi bankkoéltségeinkbdl is lefaraghatunk.

+1. Nézziik, honnan hova tartunk, tartsuk szemmel sajat 6kolabnyomunkat!

Mérijiik meg sajat 6koldgiai-lAbnyomunkat, hogy megtudjuk, életmddunk mennyire veszi igénybe a Fold eréfor-
rasait! Valtoztassunk szokasainkon, és néhany honap mulva mérjik meg Ujra — meglepd lesz az eredmény!

Dontslink koriltekintéen csaladi pénziigyeink, a jévénk és a Fold érdekében!
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